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Minerva éditorial

Cher(ère) Confrère, Cher(ère) Collègue,

Voici le premier numéro de Minerva : il vous est proposé en collaboration avec la Revue de la
Médecine Générale.
Jusqu’à présent, Minerva paraissait sous la forme d’un cahier inclus dans Huisarts Nu, la revue de la
«Wetenschappelijk Vereniging van Vlaamse Huisartsen» (WVVH), l’équivalent de la Société
Scientifique de Médecine Générale.
Minerva est dorénavant également disponible sous sa nouvelle forme pour tous les médecins et phar-
maciens francophones et néerlandophones intéressés.

Cette évolution positive est due à une collaboration unique dans le paysage des soins de santé belges.
Rendons à César ce qui lui appartient : le centre interuniversitaire de formation pour les médecins
généralistes en a été l’instigateur et s’est attelé à la rédaction d’articles. Ceci avec le soutien du grou-
pement des médecins généralistes néerlandophones, fidèles lecteurs depuis des années : qu’ils en
soient chaleureusement remerciés.
Les trois CUMG francophones et la SSMG soutiennent également cette initiative : cette année,
3 médecins francophones ont rejoint le comité de rédaction.
La SSMG s’occupe de la diffusion de Minerva auprès des confrères francophones.

Minerva, dans sa nouvelle édition bilingue, a été rendue possible grâce au financement du Ministère
des Affaires sociales, de la Santé publique et de l’Environnement, qui stimule, par ce biais, l’indé-
pendance des informations.

Notre but premier reste de sélectionner, dans la littérature internationale, les informations impor-
tantes qui peuvent être utiles pour les médecins et les pharmaciens et de formuler des recommanda-
tions pour la pratique.
Tout cela vous est proposé par une équipe indépendante et enthousiaste.
Nous voulons établir un dialogue permanent avec nos lecteurs, grâce à la rubrique « le courrier
des lecteurs ».

Nous espérons qu’à l’avenir, Minerva sera encore plus utile pour la pratique quotidienne, entre autre
grâce à la publication de numéros à thèmes qui pourraient être utilisés dans les GLEM.
Minerva rejoint des publications comme les Folia Pharmacotherapeutica, les fiches de Transparence
et les Recommandations de Bonne Pratique, pour offrir un champ plus large d’informations indé-
pendantes aux médecins et aux pharmaciens. Toutes ces sources accessibles se complètent : les méde-
cins et pharmaciens sont gâtés en cette année 2002.

Tous nos remerciements aux personnes qui ont participé à la création de Minerva.

Marc De Meyere, Rédacteur en Chef

Minerva-F-1  23/10/02  08:36  Page 2



3Minerva octobre 2002, volume 1, numéro 1

Numéro thématique : la démence

Ce numéro spécial de Minerva est consacré au traitement de la démence de type Alzheimer.
Cette forme spécifique de dégénérescence mentale avec une haute prévalence chez des patients
âgés est, depuis quelques années, un grand problème de santé publique et fait l’objet de
recherches fondamentales.
C’est une préoccupation importante commune à la société et aux patients, à leurs familles et
aux soignants.
Cette évolution s’est développée parallèlement au progrès scientifique, aux connaissances médicales,
aux méthodes de recherche et au vieillissement progressif de la population, aux répercussions sociales
et familiales dues à l’augmentation du coût de la prise en charge de cette maladie.

Dans ce numéro spécial, la rédaction de Minerva rapporte des connaissances scientifiques récentes
en lien avec la prise en charge et le traitement de la maladie d’Alzheimer.
Nous nous centrons plus particulièrement sur les interventions/traitements qui sont préconisés pour
une amélioration de la condition clinique du patient ou de la régression de l’évolution de sa maladie.
D’autres aspects importants de la prise en charge de patients atteints d’Alzheimer, comme par
exemple l’aide non-institutionnalisée, ou des thérapies, médicamenteuses ou non, moins bien
étayées, ne seront pas abordés dans ce numéro.
Les publications concernant les recherches qualitatives ne seront pas commentées ici non plus.
Ces limites étant posées, nous espérons vous donner quand même une vision d’ensemble des bases
scientifiques de quelques discussions actuelles relatives à la prise en charge de ces patients.
Dans ce numéro, vous trouverez, comme d’habitude, les critiques des publications scientifiques, une
vision globale de quelques recommandations internationales et notre avis sur les messages les plus
importants à retenir pour la pratique.
Vous trouverez des explications quant aux instruments d’évaluation et aux termes épidémiologiques
employés dans ce numéro, sur le site de Minerva (www.minerva-ebm.be).

Bonne lecture.
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